BERG und NACHTIGALL

0.07: - 22.07.2018
in Gmciclaun/S’Llcltirol

Wir atmen den Wlesenblumenduft;ﬁmd die
Fiille des Sommbrs und sammeln die Kréafte des
_Korpers in der ,,Mittagszeit“ des Jahres.
! Wir genieﬁgispiirsame und kréftigende
~ Luna-Yoga-Ubungen und lassen synchron mit
_Kérperbewegungen unsere Stimme erklingen.
Ubungen aus ¥m Naad-Yoga (Yoga des KIangs)

¥

verfeinern unsere Sinnesempfindungen und JA
weiten unsere Kérperraume. y A oy
Im Schutz der Berge bringen uns klangvolle Lleder,ﬂ‘
in Uer G ;H_Ppe in Schwingung und Stlmmung ﬁ-

.E'.; . (Anreis  am E’pnnerstagabend 19.07. 1

' Beginn de#ﬁﬂ[ hops: Freltag,ilo 07. 18

Aé@.ﬁg g.;: sm@g}gz 07.18, _“éch
i I
g 1,.;: 5 Kursge uhr.

'-|,. Untgrlgyung www.turmwirt-gufidaun.com




